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FAQ FIRST AID 2023 

KURSSYSTEM 2023; Instructor 

1 Was muss ich über das neue Kurssystem wissen? 
Die Kursinhalte wurden erneuert und angepasst.  
Ebenso die Kursdauer der First Aid Stufen 2 und 3, die Dauer der Refresherkurse bleiben gleich. 
Die Kursdauer betragen neu: 
First Aid Stufe 1 IVR: 2 Tage (14 Stunden) 
First Aid Stufe 2 IVR: 3 Tage (21 Stunden) 
First Aid Stufe 3 IVR: 5 Tage (35 Stunden) 

2 Ich besitze die Kursleiter Stufe 1 IVR. Was Muss ich tun? 
Damit Du Kurse nach dem neuen IVR First Aid System 2023 erteilen kannst, benötigst Du einen 
Instructor Level 1 update 2023 Kurs. Diese Fortbildung dauert 7 Stunden und wird in der Regel von 
Deiner Ausbildungsorganisation organisiert. Deine Ausbildungsorganisation wird Dich informieren, 
wie es bei Dir gehandhabt wird. Der Zeitaufwand bleibt für Dich derselbe, wie bei einem normalen 
Refresherkurs. Der Kurs wird als medizinische Fortbildung Deiner First Aid Stufe 2 IVR angerechnet. 
D.h. Du hast keinen grösseren Zeitaufwand als bisher. 

3 Ich besitze die Kursleiter Stufe 2 IVR. Was Muss ich tun? 
Damit du Kurse nach dem neuen IVR First Aid System 2023 erteilen kannst, benötigst du einen 
Instructor Level 2 update 2023 Kurs. Diese Fortbildung dauert 7 Stunden und wird in der Regel von 
Deiner Ausbildungsorganisation organisiert. Deine Ausbildungsorganisation wird Dich informieren, 
wie es bei Dir gehandhabt wird. Der Zeitaufwand bleibt für Dich derselbe, wie bei einem normalen 
Refresherkurs. Der Kurs wird als medizinische Fortbildung der First Aid Stufe 3 IVR angerechnet. 

4 Ich besitze die Kursleiter Stufe 3 IVR. Was Muss ich tun? 
Damit Du Kurse nach dem neuen IVR First Aid System 2023 erteilen kannst, benötigst Du einen 
Instructor Level 3 update 2023 Kurs. Diese Fortbildung dauert 2 Stunden und wird in der Regel von 
Deiner Ausbildungsorganisation organisiert. Deine Ausbildungsorganisation wird Dich informieren, 
wie es bei Dir gehandhabt wird. Der Kurs wird ebenfalls als Fortbildung angerechnet. Nach diesem 
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Kurs bist Du über die Neuerungen informiert und kannst die neuen First Aid Stufen 1-3 IVR, sowie die 
Update-Kurse der Kursleiter der Stufen 2 und 3 IVR erteilen. 

5 Ich will einen Kurs nach dem neuen System durchführen, was gebe 
ich im OMS ein? 

Alle Kurse nach dem neuen System sind rasch mit „First Aid …“ erkennbar. Bitte passe bei den 
Refresherkursen für die First Aid Stufe 2 IVR auf: Hier empfehlen wir, damit immer alle Teilnehmer 
eingebucht werden können, in den nächsten 3 Jahren den Kurs „First Aid Stufe 2 IVR update 2023“ 
zu wählen. Ansonsten können bisherige Ersthelfer Stufe 2 Inhaber nicht in den Kurs eingebucht 
werden. 

6 Weshalb kann ich keine Teilnehmer in meinen Kurs einbuchen? 
Bitte beachte, dass Du Deine korrekte Kursleiterqualifikation angegeben hast. Als Firs Aid Instruktor 
IVR kannst Du z.B. keinen NHK unterrichten. 
Im First Aid IVR Kurssystem musst Du mindestens über das Instructor Level verfügen in dem Dein Kurs 
durchgeführt wird. 
Hast Du den Instructor update Kurs Deiner Stufe besucht? Ist Dein BLS-AED-SRC Instructor aktuell? 

7 Gibt es Stufenübergreiffende Refresher? 
Nein. Dies ist grundsätzlich nicht vorgesehen. Du kannst nicht im selben Kurs Teilnehmende von 
verschiedenen First Aid Stufen IVR ausbilden oder refreshen. 

8 Welcher Qualifikations-Eintrag im OMS? 
Massgebend ist immer Deine höchste Instructor Stufe. Es ist z.b. nicht nötig bei einem Instructor 
Level 3 noch zusätzlich den Instructor Level 2 und Level 1 eingetragen zu haben. 

9 Hast Du weitere Fragen? 
Wende Dich bitte an Deine Ausbildungsorganisation oder lese die First Aid Reglemente auf unserer 
Homepage durch. 


